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Нашата мисия: Да живеем в общество, в което домашното насилие
е недопустимо, а правата на жената – гарантирани

Втора година на програмна
дейност 

В този годишен отчет представяме развитието
на Фондация Будителките за 2024 година,
социалното въздействие и резултатите от
нашите програмни дейности

Годишен отчет - 2024 г.
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Растем отговорно 
Целите ни също
Имаме удоволствието да ви представим
годишния си отчет – отражение на пътя, който
заедно извървяхме през изминалата година.
Благодарение на подкрепата от Български
фонд за жените по програма „Силна“, влизаме
в следващия период с ясен, смислен и
амбициозен план за 2025–2026 г.

Въпреки динамичната политическа обстановка,
продължаваме целенасочено да отстояваме
необходимостта от ефективно прилагане на
Закона за защита от домашно насилие (ЗЗДН).
Създадената от нас през 2023 г. НПО
коалиция „Заедно срещу насилието“ работи
активно за защита правата на пострадалите от
насилие и утвърждаване на човешките права.
През следващите две години ще се
съсредоточим върху:

прилагането на закона на практика;
увеличаване на държавния бюджет за
превенция и борба с домашното насилие —
от 450 000 лв. на 900 000 лв.;
транспониране на Директива (ЕС)
2024/1385 относно борбата с насилието над
жени и домашното насилие.

Убедени сме, че чрез обединение на
гражданския сектор и чрез сътрудничество с
политиците и отговорните институции, можем
да постигнем устойчив напредък и реална
защита за засегнатите от насилие.

С повече от 30 медийни включвания дадохме
глас на преживяванията на пострадалите и
настоявахме за по-силна обществена и
институционална  реакция срещу домашното
насилие.
Чрез четирима доброволци ежедневно

Уважаеми поддръжници на нашата кауза.,  модерираме Facebook групата „Не си сама“
– най-голямата FB общност в България за
хора, засегнати от насилие, с 10 000
членове. Всеки ден оказваме подкрепа и
съвет в около 20 случая, като откликваме на
споделени истории, търсене на помощ и
сигнали за риск. С времето групата се
превърна в онлайн пространство за спешна
реакция – своеобразна гореща линия, чрез
която насочваме пострадалите към
конкретни услуги и ефективна подкрепа.
Гласовете и нуждите на хората в общността
са основа за нашите програмни приоритети
и застъпнически усилия – те задават
посоката на нашата работа.

Създадохме серия от безплатни
психологически семинари в нов формат,
които предложиха индивидуална помощ.
Благодарение не сесиите  164 получиха
директна подкрепа от психотерапевт. 

Благодарение на колаборацията ни с
Fashion Days и Verychi, на пазара беше
представена първата модна колекция от
тениски, която привлича вниманието към
червените флагове в една връзка. С
кампанията Red Flags, която получи
наградата за „Социална кампания“ на ФАРА
2024, успяхме да достигнем до 2,3 милиона
души, повишавайки осведомеността за
разпознаването на предупредителни знаци
в насилническа връзка.

Продължаваме да работим и се вълнуваме
за това, което ни предстои. Благодарим на
всеки, който ни подкрепи!

 
Фондация Будителките

послание от екипаГодишен отчет 2024 г.
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нашият екип2024 годишен отчет

НАШИЯТ ЕКИП
Ние сме отдаден екип от професионалисти и
доброволци, които се борят за реални промени в
живота на хората, пострадали от домашно насилие.
Работим с усилие и ангажимент, за да отговорим
на техните нужди..
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Левена Лазарова 
Управител

Косара Чигирева
Административен директор

Преслава Фентам-Флетчър
Директор развитие

Преслава Фентам-Флетчър
Директор развитие

Джулия Василева- Социолог 
Доброволец във ФБ група “Не си сама”

Здравка Сърмова- Караколева
Доброволец във ФБ група “Не си сама”



2024 годишен отчет
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Запознайте се с
дейностите, които
осъществихме и
източниците на
дарения, с които те
бяха са реализирани.

финанси
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БФЖ СИЛНА Грант за 2025-2026 г. Дарения от събития BCause

BGN117000

BGN5465

BGN27029

2024 годишен отчет

Източници дарения 
За 2024

финанси
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БФЖ СИЛНА (грант за 2025-2026г) Дарения от събития BCause

БФЖ СИЛНА (грант за 2025-2026г)
78.3%

BCause
18.1%

Дарения от събития
3.7%

2023 годишен отчет

Дарения 
2024

финанси
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2024 годишен отчет

Нашите дейности и въздействие 
Помагаме, информираме, променяме обществените нагласи,
водим кампании и застъпничество

#НеСиСама - ФБ група

дейности и въздействие 
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Вече сме четирима доброволци,
които  модерираме и подкрепяме
най-голямата ФБ общност
за хора, засегнати от насилие с
10,000 членове. Станахме гореща
линия за подкрепа и насоки.
Нашата програмна дейност е в
отговор на нуждите на хората в
групата. 

#НеСиСама- психологически семинари

Стартирахме  нов формат
семинари “Вие питате.
Психотерапевтът отговаря”,
с които оказваме
индивидуална помощ.

В медиите 
Наш фокус на организация, която се бори
срещу насилието и е координатор на НПО
коалиция “Заедно срещу насилието,  е
медийното отразяване на дейностите ни.
Така повдигаме понятността за домашното
насилие, налагаме го като обществен, а не
личен проблем и затвърждаваме
значимостта на гражданския сектор в
опазването на демократичните ценности и
върховенството на закона. Осъществихме
редица медийни кампании за домашното
насилие, борим се за имплементация на
ЗЗДН и говорим в защита на правата на
засегнатите от домашно насилие. 

Застъпничество

20 интеракции на ден
164 човека получиха
психологическа подкрепа

над 30 медийни отразявания
100,000+ достигнати

Близо две години поддържаме,
координираме и развиваме
дейността на НПО коалиция
“Заедно срещу насилието“ с 40+
членове. Тя води ефективни
действия в отговор на атаки
срещу човешките и женските
права, както и в защита на
гражданския сектор. 

 Red Flags кампания

Fashion Days кампания Red Flags.
Първата модна кампания за борба с
насилието в партньорство с
фондация Будителките бе наградена
“Социална кампания”2024 ФАРА и
достигна до над 2.3 милиона човека.

поне 2.4 милиона достигнати

2.3 милиона достигнати



Писмо до МС за спешни действия по прилагане
на ЗЗДН. Резултати: 

Първо събрание на НС се състоя на 7.02.24
Преборихме се в работните групи да
присъстват НПО. 
Срок 30.04.24 за приет правилник за
прилагане на ЗЗДН, който не се спази.

12.08.24

1.02.24 26.04.24

По наша инициатива, заедно
с “Действие” внесохме
позиция за вето от
президента на закона срещу  
“ЛГБТ пропаганда” в
училищата. Подписана от 88
НПО и над 8,000 граждани.
Отрачен от над 20 медии.

Среща с Министерство на
труда и социалната политика.
Представяне на обзор на
отзиви за липса на адекватни
социалните услуги за
пострадалите от насилие

По покана на семейна фондация “Лъчезар Цоцорков”
през релиз и медийна кампания за резултатите от
доклад на Организацията за икономическо
сътрудничество и развитие “Социални и емоционални
умения за по-добър живот”, за социалните и
емоционални умения на 15-годишните български
младежи. Резултати, които разкриват тревожна
картина.

Позиция за неприет
координационен механизъм и
неотпуснат бюджет 2024
подписана от 41 НПО
Медийна кампания:”Изчезнаха
450 000 лв, определени за борба с
домашното насилие за 2024”
отразена от над 10 медии.

29.03.24

2.12-20.12.24

НПО КОАЛИЦИЯ “ЗАЕДНО СРЕЩУ НАСИЛИЕТО”
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2024 годишен отчет програми и въздействие 

ЗАСТЪПНИЧЕСТВО
Продължаваме да обединяваме сектора 



2024 годишен отчет
пр

из
на

ни
ет
о

 Награди и покани, които
оценяват въздействието ни

нашите награди
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Приз “Непримиримост”
TimeHeroes 2023 

Приз “Човек на годината 2023”
Български Хелзински Комитет

Участваме в работните групи за
борба с домашното насилие към
Министерство на правосъдието
за  приемането на Директива (ЕС)
2024/1385 на Европейския
парламент и на Съвета.



2024 Annual Report за нас казват 
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Надя Шабани, директор БЦНП

“Коалицията и нейното създаване бе ключово в
няколко посоки: 1. Даде възможност гласът на
гражданските организации да бъде взет в предвид, и
да има легитимна и представителна основа, 2. Чрез
коалицията се намали натиска и негативната атака
към конкретни организации, които иначе бяха
директно атакувани като „виновни“, 3. Върна темата за
борбата срещу насилието като водеща и мобилизира
движение към това, 4. Помогна и по-малки
организации да бъдат чути и да участват. 5. Интегрира
и други организации, които не участват конкретно по
тази тема, към общото движение”

“Здравейте!
Поздравявам Ви за това че се обвързвате с тази болна
тема и се изправяте срещу мълчанието на народа!
За първи път разбрах за вас от публикация във връзка с
колекцията red flag. Ще следя всичко което правите с
голям интерес, аз лично към жертва от много години и
най-накрая успях да избягам от тази токсична връзка и
зная колко трудно и страшно е да направиш крачката!
Насреща съм за всичко, искам наистина да дам кураж и
на други жени да се освободят и да се престрашат да
говорят за това!
Лека вечер! ВИ

Да, защото и вие ме подкрепихте. С пожелание
нека по-малко жени имат нужда от такъв вид
подкрепа.
Бъдете здрави! СЖ

Да! Благодаря ви много! Без тази подкрепа, която
ми дадохте, нямаше да успея! Страхотни сте!
Радвам се, че ви има!

Поздравления за инициативата, надявам се една
такава кампания да помогне на хората, които
живеят в заблуда относно насилниците



2024 годишен отчет

Благодарим
за подкрепата и доверието! 
Продължаваме заедно!

благодарим
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www.thewakeupfoundation.org

hello@thewakeupfoundation.org

+35988890211

Бул. Дондуков 95Б, София, България

ФОНДАЦИЯ
БУДИТЕЛКИТЕ


